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CUISINER EN FAMILLE

= LIMONADE AMERICAINE =
’ ] n -
("LEMONADE")

 TRES FACILE % L-5 VERRES

JE VOUS PROPOSE UNE NOUVELLE RECETTE ICONIQUE DES ETATS UNIS :
LA "LEMONADE". QUAND ON PARLE DE "LEMONADE", ON NE PARLE PAS
DE LA BOISSON GAZEUSE AUSSI REALISEE A PARTIR DE CITRON ET D'UN
SIROP. oN PARLE DE CETTE RECETTE A BASE DE CITRON, LEGEREMENT
SUCREE, TRES RAFRAICHISSANTE DONT L'EQUIVALENT FRANCAIS SERAIT
LA CITRONNADE. AUX ETATS UNIS, C'EST LA BOISSON DES BEAUX
JOURS. LA GRANDE TRADITION EST ENSUITE POUR LES ENFANTS DE
PREPARER LEUR STAND DE LIMONADE POUR LA PROPOSER DEVANT CHEZ
EUX AUX MARCHEURS ASSOIFFES OU VOITURES DE PASSAGE. POUR EUX,
C'EST DONC UN VRAI SOUVENIR FAMILIAL ET L'OCCASION DE SE FAIRE UN
PEU D'ARGENT DE POCHE.

BOISSON
RAFRAICHISSANTE

- 680 mld'eau
- 110 gr de sucre
- b citrons

(L'objectif est de cuisiner en famille. Bien sur, il est de la responsabilite de chaque parent de répartir les taches entre adultes et enfants.




@ Dans une casserole, faites chauffer le sucre et 180 ml d'eau.
Melangez bien et laissez bouillir jusqu'a ce que le melange
devienne transparent.

@ Pressez les citrons, mettez-les dans un grand récipient en
prenant garde d'enlever les pepins.

© Ajoutez le sirop (mélange eau + sucre).

@ Ajoutez le reste de l'eau soit 500 ml et melangez.

© Conseil : Testez pour voir si elle est a votre gout.
- Si elle est trop acide, ajoutez une cuillere a soupe de sucre.
- Si elle est trop sucree, ajoutez le jus d'un demi-citron ou un
peu d'eau.

® Mettez au frais.

€ Servez la limonade dans de grands verres avec des glagons.
Vous pourrez disposer sur les verres, de jolies rondelles de
citron et quelques feuilles de menthe.







