
Je vous propose une nouvelle recette iconique des états Unis :
la "lemonade". Quand on parle de "lemonade", on ne parle pas
de la boisson gazeuse aussi réalisée à partir de citron et d’un
sirop. On parle de cette recette à base de citron, légèrement
sucrée, très rafraîchissante dont l'équivalent français serait

la citronnade. Aux états Unis, c’est la boisson des beaux
jours. La grande tradition est ensuite pour les enfants de

préparer leur stand de limonade pour la proposer devant chez
eux aux marcheurs assoiffés ou voitures de passage. Pour eux,
c’est donc un vrai souvenir familial et l’occasion de se faire un

peu d’argent de poche.

-  680 ml d'eau
- 110 gr de sucre
-  6 citrons

(L'objectif est de cuisiner en famille. Bien sûr, il est de la responsabilité de chaque parent de répartir les tâches entre adultes et enfants. 
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ingrédients : i

Recette de mister renard

Cuisiner en famille

4-5 verres

LIMONADE AMÉRICAINE
("LEMONADE")

Boisson
Rafraîchissante



Dans une casserole, faites chauffer le sucre et 180 ml d'eau.
Mélangez bien et laissez bouillir jusqu'à ce que le mélange
devienne transparent.
Pressez les citrons, mettez-les dans un grand récipient en
prenant garde d'enlever les pépins.
Ajoutez le sirop (mélange eau + sucre).
Ajoutez le reste de l'eau soit 500 ml et mélangez.

Conseil : Testez pour voir si elle est à votre goût. 
- Si elle est trop acide, ajoutez une cuillère à soupe de sucre. 
- Si elle est trop sucrée, ajoutez le jus d’un demi-citron ou un
peu d’eau.
Mettez au frais.
Servez la limonade dans de grands verres avec des glaçons.
Vous pourrez disposer sur les verres, de jolies rondelles de
citron et quelques feuilles de menthe.
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